Dodatek dla farmaceuty - Infekcje wirusowe przebiegajace z biegunka.

1. Tabela
Preparat Dawkowanie Wazne informacje
Diosmektyn Dzieci<1r.z: 1sz/d Dzieci: saszetkg rozpusci¢ w

Dziecil-2r.z: 1 -2 sz/d
Dzieci>2r. 7: 2 —sz/d

Dorosli: 3/dz na poczatku leczenia, w
przypadku ostrej biegunki, mozna
podwoi¢ dawke dobowa.

50 ml wody i1 podawa¢ matymi
porcjami lub wymieszac z
poOtptynnymi pokarmami
(bulion, przecier owocowy
jarzynowy, dania w stoikach)
Dorosli: saszetkg rozpusci¢ w
0,5 szklanki wody, przyjmowac
migdzy positkami.

UWAGA: nie podawac z
innymi lekami, zachowa¢ 2h
odstep od innych lekéw.

Carbo medicinalis

Dorosli i dzieci > 12 r. z: jednorazow 4,0
g w postaci wodnej papki przygotowanej
z rozkruszonych tabletek. Dawke mozna
powtarzac co kilka godzin.

UWAGA: nie podawacé z
innymi lekami, zachowac¢ 2h
odstep od innych lekow.
Wegiel barwi stolec na czarno.

Loperamid Dzieci 6 — 12 r. z: 2 mg po kazdym UWAGA: natychmiast
luznym stolcu, maksymalnie 6 mg. przerwac leczenie w przypadku
DoroSli i dzieci >12 r. z: poczatkowo 4 ~ wystapienia zaparcia, wzdgcia
mg, a nastgpnie 2 mg po kazdym luznym brzucha lub niedroznosci jelit.
stolcu, maksymalnie 16 mg. NIE STOSOWAC:
rzekomobloniaste zapalenie jelit
(po antybiotykach), ostre
wrzodziejace zapalenie jelit,
niedroznos$¢ jelit, krew w kale.
Debutir Dzieci>7r.z: 1dz. x 1 k. Produkt posiada
Dorosli: 2 dz. x 1 k. charakterystyczny zapach.
Kapsulke potknac¢ 1 popi¢ letnig lub Przyjmowanie kapsutek przez
chtodna woda. Najlepiej w trakcie dhuzszy czas moze prowadzi¢
positku, do przyrostu masy ciata.
Tasectan Dzieci <3 r. z: 1 saszetka co 6 h. do

ustapienia objawow.

Dzieci 3 — 14 r. : 1-2 saszetek co 6 h. do
ustapienia objawow.

Dorosli: 1-2 kapsutki co 4 — 6 h. Do
ustapienia objawow.

Kapsulki potknaé popijajac woda.
Saszetki rozpusci¢ w szkalnce wody,
mozna doda¢ do soku owocowego lub
jogurtu.



Quecor Dorosli: 2-3 tabl. jednorazowo
maksymalnie 9 tabl. na d.

Ze wzgledu na zawarto$¢
garbnikdéw preparat moze
ostabia¢ wchtanianie lekow
oraz wiazac sig z jonami zelaza,
magnezu oraz biatkami.

Taninal Dzieci > 4 r. z: 1/2-1 tabl. 2-3 razy na d.
Dorosli: 1-2 tabl. 3 razy na d.
Tabletki popi¢ woda przyjmowac¢ migdzy

UWAGA: nie podawac z
innymi lekami, zachowa¢ 2h
odstep od innych lekow.

positkami.
DPN NAWADNIANIE NAWADNIANIE
(doustne ptyny PODTRZYMUJACE Do 200 ml przegotowane;j,
nawadniajace) 50—-100 ml/kg masy 5-10 ml/kg masy chltodnej wody doda¢ zawartos¢

ciata w ciagu
pierwszych 3-4

ciata po kazdym
luznym stolcu lub

godzin. wymiotach,
Waga
<4kg 200-400 ml 50 ml
4-8 kg 400-800 ml 50 — 100 ml
8-12 kg 800-1200 ml 100 — 150 ml
>12 kg >1200 ml 100 — 200 ml

1 saszetki 1 wymieszac.
Niemowlgtom i malym
dzieciom ptyn mozna podawac
w butelce ze smoczkiem.
Roztworu nie nalezy dostadzac.
Jezeli wystgpuja wymioty plyn
podawac schtodzony, matymi
porcjami w niewielkich
odstegpach czasu (np. co 5
minut).

Surowce zielarskie stosowane pomocniczo w leczeniu biegunki:

Owoc Borowki
Czernicy
Myrtilli fructus

K*acze Pigciornika
Tormentillae rhizoma

Ziele Pigciornika
Ggsiego

Potentillae anserinae
herba

Ziele Bukwicy
Betonicae herba

Ziele Przywrotnika
Alchemillae herba

Lis¢ Jezyny
Faldowane;j
Rubi fruticosi folium

Ziele Rzepiku
Agrimoniae herba

Dawkowanie wedtug zalecen producenta.



