
Dodatek dla farmaceuty - Infekcje wirusowe przebiegające z biegunką.

1. Tabela

Preparat Dawkowanie Ważne informacje

Diosmektyn Dzieci < 1 r. ż: 1 sz/d
Dzieci 1 – 2 r. ż: 1 – 2 sz/d
Dzieci > 2 r. ż: 2 – sz/d
Dorośli: 3/dz na początku leczenia, w 
przypadku ostrej biegunki, można 
podwoić dawkę dobową.

Dzieci: saszetkę rozpuścić  w 
50 ml wody i podawać małymi 
porcjami lub wymieszać z 
półpłynnymi pokarmami 
(bulion, przecier owocowy 
jarzynowy, dania w słoikach)
Dorośli: saszetkę rozpuścić w 
0,5 szklanki wody, przyjmować 
między posiłkami.
UWAGA: nie podawać z 
innymi lekami, zachować 2h 
odstęp od innych leków.  

Carbo medicinalis Dorośli i dzieci > 12 r. ż: jednorazow 4,0 
g w postaci wodnej papki przygotowanej 
z rozkruszonych tabletek. Dawkę można 
powtarzać co kilka godzin.   

UWAGA: nie podawać z 
innymi lekami, zachować 2h 
odstęp od innych leków.   
Węgiel barwi stolec na czarno.

Loperamid Dzieci 6 – 12 r. ż: 2 mg po każdym 
luźnym stolcu, maksymalnie 6 mg.
Dorośli i dzieci >12 r. ż: początkowo 4 
mg, a następnie 2 mg po każdym luźnym 
stolcu, maksymalnie 16 mg.

UWAGA: natychmiast 
przerwać leczenie w przypadku 
wystąpienia zaparcia, wzdęcia 
brzucha lub niedrożności jelit.
NIE STOSOWAĆ: 
rzekomobłoniaste zapalenie jelit
(po antybiotykach), ostre 
wrzodziejące zapalenie jelit,  
niedrożność jelit, krew w kale.

Debutir Dzieci > 7 r. ż: 1 dz. x 1 k.
Dorośli: 2 dz. x 1 k.
Kapsułkę połknąć i popić letnią lub 
chłodną wodą. Najlepiej w trakcie 
posiłku,

Produkt posiada 
charakterystyczny zapach.
Przyjmowanie kapsułek przez 
dłuższy czas może prowadzić 
do przyrostu masy ciała.

Tasectan Dzieci < 3 r. ż: 1 saszetka co 6 h. do 
ustąpienia objawów.
Dzieci 3 – 14 r. ż: 1-2 saszetek co 6 h. do 
ustąpienia objawów. 
Dorośli: 1-2 kapsułki co 4 – 6 h. Do 
ustąpienia objawów.
Kapsułki połknąć popijając wodą.
Saszetki rozpuścić w szkalnce wody, 
można dodać do soku owocowego lub 
jogurtu.



Quecor Dorośli: 2-3 tabl. jednorazowo  
maksymalnie 9 tabl. na d.

Ze względu na zawartość 
garbników preparat może 
osłabiać wchłanianie leków 
oraz wiązać się z jonami żelaza,
magnezu oraz białkami.

Taninal Dzieci > 4 r. ż: 1/2-1 tabl. 2-3 razy na d.
Dorośli: 1-2 tabl. 3 razy na d.
Tabletki popić wodą przyjmować między 
posiłkami.

UWAGA: nie podawać z 
innymi lekami, zachować 2h 
odstęp od innych leków.

DPN
(doustne płyny
nawadniające)
  

NAWADNIANIE NAWADNIANIE
PODTRZYMUJĄCE Do 200 ml przegotowanej, 

chłodnej wody dodać zawartość
1 saszetki i wymieszać. 
Niemowlętom i małym 
dzieciom płyn można podawać 
w butelce ze smoczkiem. 
Roztworu nie należy dosładzać.
Jeżeli występują wymioty płyn 
podawać schłodzony, małymi 
porcjami w niewielkich 
odstępach czasu (np. co 5 
minut).

50–100 ml/kg masy 
ciała w ciągu 
pierwszych 3-4 
godzin.

5-10 ml/kg masy 
ciała po każdym 
luźnym stolcu lub 
wymiotach,

 Waga

< 4 kg 200-400 ml 50 ml

4-8 kg 400-800 ml 50 – 100 ml

8-12 kg 800-1200 ml 100 – 150 ml

> 12 kg >1200 ml 100 – 200 ml

Surowce zielarskie stosowane pomocniczo w leczeniu biegunki: 

Owoc Borówki 
Czernicy
Myrtilli fructus 

Dawkowanie według zaleceń producenta.

Kłącze Pięciornika
Tormentillae rhizoma 

Ziele Pięciornika 
Gęsiego
Potentillae anserinae 
herba

Ziele Bukwicy 
Betonicae herba

Ziele Przywrotnika 
Alchemillae herba

Liść Jeżyny 
Fałdowanej 
Rubi fruticosi folium

Ziele Rzepiku 
Agrimoniae herba


